2025 Tiirkiye Riiya Temalar1 Arastirmasi
Sonu¢ Raporu

Uz.Psk.Dan. Ali Riza Duru
1.Giris

Riiya Enstitiisii tarafindan 01.12.2025 — 30.12.2025 tarihleri arasinda yiiriitiilen 2025 Tiirkiye
Riiya Temalar1 Arastirmasi, 2025 yili boyunca goriilen riiyalarin genel tematik, duygusal ve
iceriksel 0zelliklerini ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Bu dogrultuda ankette; demografik degiskenlerin yani sira riiya igerigini etkileyebilecegi
diisiiniilen uyku diizeni, psikopatolojik belirtiler ve madde kullanimi gibi alanlara iliskin
sorulara yer verilmistir. Ayrica riiyalarda baskin duygudurumlar, riiya ile uyanik yasam
arasindaki benzerlik ve ayrigmalar; kabuslar, tekrarlayan riiyalar, liisid (bilingli) riiyalar ve
prekognitif (6nsezisel) rityalar gibi farkli riiya tiirleri kategorik olarak degerlendirilmistir.

Arastirmada, 2025 yili boyunca Tiirkiye’de ve diinyada yasanan toplumsal, ekonomik ve
travmatik olaylarin riiya igeriklerine yansimasi da ele alinmis; rilyanin yalnizca bireysel bir
deneyim degil, ayn1 zamanda sosyal ve kolektif psikolojik siireglere acik bir alan oldugu
varsayimindan hareket edilmistir. Bu raporda, anketten elde edilen ve 6ne ¢ikan bulgular
“2025 Tiirkiye Riiya Temalar1” bashig altinda sunulmaktadir. Arastirmaya toplam 299 kisi
katilmastir.

Bu calisma, Riiya Enstitiisli ¢alismalar1 kapsaminda Uz.Psk.Dan. Ali Riza Duru tarafindan
tasarlanmis ve yiiriitilmistiir. Veriler, ¢evrimi¢i anket yontemiyle toplanmig; raporlama
stireci tamamlanmig ve istatistiksel analizler Psk. Tug¢e Bozdogan ile Uz.Psk.Dan. Ali Riza
Duru tarafindan gerceklestirilmistir. Aragtirma, toplumsal hafizaya katki sunmak amaciyla
2023 yilindan itibaren her yil aralik ayinda uygulanan, riiyalarin toplumsal ve psikolojik
baglamlarini izlemeyi hedefleyen toplumsal yarar amagli informel bir izleme ¢alismasidir.

2.Calismanin Onemi

Bu calisma, riiyalarin yalnizca bireysel psikodinamik siireglerin {iriinii olmadigini; aym
zamanda toplumsal, kiiltiirel ve duygusal iklimle etkilesim halinde sekillenen bir anlat1 alani
sundugunu gostermesi agisindan dnem tagimaktadir. 2025 verileri, riiyalarin; kaygi, tehdit
algis1, belirsizlik ve kontrol kaybi gibi duygusal temalar1 yogun big¢imde barindirarak,
bireylerin giindelik yasamda ifade edemedigi duygulanimlar1 sembolik bir dil araciliiyla
ortaya koydugunu gostermektedir.

Arastirma, riiyalarin toplumsal olaylara verilen gecikmeli ve dolayl tepkileri anlamada
onemli bir kaynak oldugunu ortaya koymaktadir. Siiregen kriz algisi, afet bellegi ve iliskisel
gilivensizliklerin riiyalarda tekrar eden temalar halinde goriilmesi; bireysel bilingdisinin,
toplumsal yasantiyla giiclii bir etkilesim i¢inde oldugunu desteklemektedir. Bu baglamda



calisma, rliyalar1 yalmizca klinik degil; toplumsal ruh halini izlemeye olanak taniyan bir
gosterge alani olarak ele almaktadir.

Ayrica bu veriler, psikoterapi, klinik degerlendirme ve psikososyal miidahalelerde riiyalarin
anlamlandirilmasia yonelik c¢alismalara giincel ve yerel bir gerceve sunma potansiyeline
sahiptir.

3.Demografik Ozellikler
3.1. Yas: 18-30 yas: %31.4, 30-50 yas: %59,2, 50+ yas: %9 .
3.2. Cinsiyet: %93,3 Kadin, %6,7 Erkek

3.3.Katihmcilarin sehirlere dagilhim:

Tiirkiye’nin 46 sehrinden katilim saglanmistir. Ayrica 6 farkli tilkeden de smirli katilim
saglanmistir. Tiirkiyeden katilan sehirleri haritada renkli olarak gorebilirsiniz.

3.4. Egitim Durumu: Liseye %6, Lisans %57,5 , Lisansiistii %36,5



4. Tablolar ve aciklamalari.

Tablo 1. Ocak 2025’ten itibaren En Sik Bildirilen Travmatik Yasantilar

Sira

10

Travmatik Yasanti

Is yerinde kotii
muamele / mobbing

Onemli bir iliskinin
bitmesi

Kendinde veya ailede
kronik hastalik

Dogal afet (6zellikle
deprem)

Gog (iilke / sehir
degisikligi)

Anne / baba / kardes
vefati

Maddi kayip /
ekonomik zorlanma

Ev / is / trafik kazasi

Issizlik / isten
cikarilma

Ulkenin gidigat: /
toplumsal stres

Aciklama

Psikolojik baski, yildirma, kotii muamele ve
mobbing deneyimleri

Evlilik, partnerlik veya uzun siireli duygusal
iligkilerin sonlanmast

Bireyin kendisinde ya da yakin aile {iyelerinde
kronik ve kotii gidisli hastalik tanilar

Deprem basta olmak {izere sel, yangin gibi dogal
afet deneyimleri

Zorunlu ya da goniillii tilke veya sehir
degisiklikleri

Birinci derece aile bireylerinin kayb1

Gelir kaybi, bor¢lanma, ciddi ekonomik
giicliikler

Ev, is veya trafikte yasanan fiziksel kazalar

Isini kaybetme veya issiz kalma durumu

Genel toplumsal, siyasal ve ekonomik belirsizlik
algis1

Oran

(%)

40,3

35,5

31,4

25,3

22,9

13,0

8,2

8,9

6,5

5,8

Tablo 1 incelendiginde, Ocak 2025’ten itibaren katilimcilar tarafindan en sik bildirilen
travmatik yasantilarin agirhikli olarak ¢aligma yasamu, iliskisel kayiplar ve saglik temelli
stresorler etrafinda yogunlagtigi goriilmektedir. En yiiksek oranin i yerinde kotii muamele ve
mobbing deneyimlerine ait olmasi (%40,3), travmatik yasantilarin 6nemli bir bdliimiiniin
giinliik ve stliregen stres kaynaklarindan beslendigini gostermektedir. Bunu sirasiyla énemli
bir iliskinin bitmesi (%35,5) ve kronik hastalik deneyimleri (%31,4) izlemektedir. Dogal
afetler (%25,3) ve go¢ (%22,9) gibi daha genis dlcekli cevresel ve toplumsal faktorler de iist
siralarda yer almakta; bireysel kayiplar, ekonomik zorlanmalar, kazalar ve issizlik gibi
yasantilar daha diisiik oranlarla tabloda yer almaktadir. Genel olarak tablo, 2025 yilinda
travmatik yasantilarin tekil olaylardan ziyade uzun siireli, tekrar eden ve yasamin temel
alanlarini etkileyen deneyimler etrafinda kiimelendigini gostermektedir.



Tablo 2. 2025 Yilinda Goriilen Riiyalarin Tiirlerine Gore Dagilimi
Riiya Tiirii Aciklama Oram (%)

Glindelik riiyalar ~ Gilinliik yasam, rutin olaylar ve tanidik kisilerle iligkili % 86

rliyalar
Yogun sembolik  Anlam ytikii yliksek, metaforik ve sembolik igerigi % 78
rliyalar baskin riiyalar
Haberci riiyalar ~ Gelecege dair 6ngorii veya anlamli sezgi igeren riiyalar % 69

olarak algilanan deneyimler

Kabuslar Yogun korku, kayg1 veya tehdit iceren olumsuz % 65
duygulanimli riiyalar

Tekrarlayan Benzer igerik veya temalarla tekrar eden riiyalar % 61
rliyalar
Lusid (bilingli) Riiya sirasinda riiya goriildiigiiniin farkinda olma durumu % 32
rilyalar
Siyah—beyaz Renk igermeyen ya da renk algisinin zayif oldugu riiyalar % 14
rilyalar

Tablo 2’de yer alan dagilim, 2025 yilinda goriilen riiyalarin biiyiik béliimiiniin glindelik
iceriklerle birlikte yiiksek oranda sembolik yogunluk tasidigini géstermektedir. Katilimcilarin
cok biiyiik bir kismi1 giindelik riiyalar (%86) bildirmis olmakla birlikte, sembolik riiyalarin da
oldukca yaygin (%78) olmasi, riiyalarin yalnizca giinliik tekrarlarla sinirli kalmadigini ortaya
koymaktadir. Haberci riiyalar (%69), kabuslar (%65) ve tekrarlayan riiyalar (%61) gibi daha
yogun duygusal ve bilissel yiik i¢eren riiya tiirlerinin yiiksek oranlarda bildirilmesi dikkat
cekmektedir. Lusid riiyalar (%32) ve siyah—beyaz riiyalar (%14) ise daha sinirli bir katilime1
grubunda goriilmiis olup, rilya deneyiminin biling diizeyi ve algisal 6zelliklerine gore
cesitlendigini gostermektedir. Genel dagilim, 2025 riiyalarinin yogun, anlam arayis1
barindiran ve duygusal yiikii yliksek bir yap1 sergiledigine isaret etmektedir.



Tablo 3. Kabus Gérme Sikhgim Yordayan Degiskenlere iliskin Coklu Dogrusal

Regresyon Analizi Sonuclar

Yordayici B SH B t p
Sabit 2.47 0.14 17.90 <.001
Uyku diizeni —0.21 0.05 -25 —4.55 <.001
Psikiyatrik tam:
TSSB —0.44 0.26 —-.09 -1.69 .093
Psikiyatrik tani: 0.26 0.10 14 2.56 011
Anksiyete
Ulusal giindem:
Dogal afetler —-0.02 0.08 —-.02 -0.27 791
Kiiresel
giindem: 0.31 0.10 18 3.22 .001
Savaslar
Kaynak KT sd KO F p
Regresyon 21.66 5 4.33 9.42 <.001
Hata 134.29 292 0.46
Toplam 155.95 297

Tablo 3’e gore kurulan regresyon modeli, kdbus gorme sikligindaki varyansin yaklagik
%14°linil aciklamaktadir (R? = .14). Model genel olarak istatistiksel olarak anlamlidir, F(5,
292) =9.42, p < .001. Analiz sonuglarina gore uyku diizeni, kabus gérme sikliginin en gii¢lii
yordayicisidir. Uyku diizeni bozuldukga kabus gérme sikligr anlamli bigimde artmaktadir (B
= —25, p < .001). Anksiyete bozuklugu tanisi, kdbus goérme sikligin1 pozitif ve anlaml
bicimde yordamaktadir (B = .14, p = .011). Riiyada kiiresel glindemle iligkili savas
temalarinin yer almasi, kabus goérme siklig1 ile anlamli bigimde iligkilidir (B = .18, p =.001).
TSSB tanis1t modele alindiginda kabus gérme sikligini anlamli bi¢imde yordamamaktadir (p =
.093). Ulusal giindemdeki dogal afet temalari, kabus gorme siklig1 tizerinde anlamli bir etki

gostermemistir (p =.791).

Bu bulgular, kabuslarin yalnizca travma temelli bir fenomen olmadigini; uyku diizeni
bozuklugu, kaygi diizeyi ve kiiresel tehdit algisi ile daha yakindan iliskili oldugunu
gostermektedir. Ozellikle savas gibi siiregen ve kontrol edilemez kiiresel tehditlerin, riiya
iceriginde kabuslar tetikleyen onemli bir baglamsal faktor oldugu goriilmektedir. Kabuslarin
sadece travmalardan degil, uyarilmishk, kaygi ve bozulmus uyku diizeni ile beslendigi

diisiiniilmektedir.



Tablo 4. Kabus Goriillme Sikhig1 ile Tekrarlayan Riiyalarin Goriilme Sikhig1 Arasindaki

Iliski
TI:lz(lll')z:lrsll;;a\n z;-llif:;rn Arasiran Sikhiklan  Her zaman  Toplam n
(1) o o (1)

Riiyalar (%) (%) (“o) n (%) (%)
Hicbir zaman 27 (42.9) 25 (39.7) 6 (9.5) 5(7.9) 63 (100)
Ara sira 51(28.2) 79 (43.6) 43 (23.8) 8(4.4) 181 (100)
Sikhikla 11 (26.8) 12 (29.3) 14 (34.1) 4 (9.8) 41 (100)
Her zaman 1 (7.7) 4 (30.8) 5(38.5) 3(23.1) 13 (100)
Toplam 90 (30.2) 120 (40.3) 68 (22.8) 20 (6.7) 298 (100)

Tablo 4’e gore kabuslarin goriilme siklig1 ile tekrarlayan riiyalarin goriilme siklig1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli ve dogrusal bir iliski bulunmaktadir, ¥*(9) = 23.92, p = .004.

Bulgular, kabus siklig1 arttik¢a tekrarlayan riiyalarin da sistematik bigcimde arttigini

gostermektedir.

Kabuslar1 higbir zaman gormeyen bireylerin biiyiik ¢ogunlugu tekrarlayan riiyalar1 da hi¢bir

zaman gormedigini veya ara sira gordiiglinii belirtirken, kabuslar1 siklikla ya da her zaman

goren bireylerde tekrarlayan riiyalarin siklikla ve her zaman goriilme oranlari belirgin

bigimde yiikselmektedir. Ozellikle kabuslari her zaman goren grubun %61,6’smnin tekrarlayan

rityalar1 da siklikla veya her zaman yasadigi goriilmektedir.



Tablo 5. 2025 Yilinda En Sik Goriilen Tipik (Travmatik Yiiklii) Riiyalar

Sira
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Tablo 5 incelendiginde, 2025 yilinda goriilen tipik riiyalarin biiyilik boliimiiniin kontrol kaybu,
tehdit algisi, zaman baskis1 ve sikismiglik temalar: etrafinda yogunlastig1 goriilmektedir. En
yuksek oranlar bir yere ge¢ kalma (%72), takip edilme (%69) ve diisme (%66) gibi riiyalarda
toplanmis olup, bu riiyalar bedensel zarar i¢cermese dahi yiliksek diizeyde stres ve kaygi
barindirmaktadir. Okul ve ders temali riiyalarin (%64) yetiskin 6rneklemde de yiiksek oranda
gorlilmesi, gecmis deneyimlerin giincel stres siiregleriyle birlikte yeniden aktive oldugunu
gostermektedir. Dis kayb1 (%61), tekrarlayici eylemler (%59) ve kilitli kalma (%56) riiyalari,
engellenme ve kayip algisinin yaygiligina isaret etmektedir. Alt siralarda yer alan korkudan
donup kalma (%53), ara¢ kontroliinii kaybetme (%49) ve dogal felaket riiyalar1 (%47) ise

Tipik Riiya

Bir yere gec kalmak

Takip edilmek /
kovalanmak (zarar
gormeden)

Diismek

Okul, 6gretmenler, ders
¢aligmak

Dislerin diigmesi /
kaybedilmesi

Bir seyi tekrar tekrar
yapmaya caligmak

Bir yerde kilitli kalmak /
¢ikamamak

Korkudan donup kalmak

Bir aracin kontroliinii
kaybetmek

Dogal felaketler (deprem,
sel, yangin vb.)

Aciklama

Zaman baskisi, yetisememe ve sorumluluk
algisiyla iligkili rityalar

Tehdit algis1 igeren ancak fiziksel zarar
yasanmayan rityalar

Kontrol kayb1 ve giivensizlik hissiyle iligkili
riiyalar

Performans, degerlendirilme ve gegmis
egitim yasantilarma doniis igeren rilyalar

Bedensel biitiinliik, giic veya kayip temali
riiyalar

Engellenme ve sonu¢ alamama hissi igeren
dongiisel rityalar

Sikismiglik ve kagis imkaninin smirli oldugu
rilyalar

Yogun tehdit algisina ragmen hareket
edememe igeren riiyalar

Yonelim ve kontrol duygusunun zayifladigi
rilyalar

Biiyiik dl¢ekli yikim ve garesizlik temasi
iceren riiyalar

Goriilme
Oram (%)

% 72

% 69

% 66

% 64

% 61

% 59

% 56

% 53

% 49

% 47

bireysel ve toplumsal tehdit algilarinin riiya iceriginde birlikte yer aldigini géstermektedir.

Genel dagilim, 2025 riiyalarinda travmatik ytikiin siireklilik gosteren ve tekrarlayan temalarla

temsil edildigini ortaya koymaktadir.



Tablo 6. 2025 Yilinda Riiyalarda Baskin Duygular

Sira Duygu Kisa A¢iklama Goriillme
Oram (%)

1 Kaygi /Endise  Belirsizlik, gelecege yonelik tehdit ve stirekli % 88
tetikte olma hissi

2 Korku Fiziksel ya da psikolojik tehdit algisiyla % 85
iliskili yogun duygulanim

3 Caresizlik Kontrol edilemeyen durumlar karsisinda % 81
etkisiz kalma hissi

4 Tehdit altinda Stirekli bir risk veya saldir1 beklentisi i¢eren % 79

hissetme duygulanim
5 Panik Ani, yogun ve bedensel diizeyde yasanan % 76
alarm hali

6 Hiiziin / Uziintii ~ Kay1p, yas ve duygusal geri ¢ekilme ile iliskili % 74
duygulanim

7 Engellenme Ilerleyememe, durdurulma veya hedefe % 72
ulasamama hissi

8 Hayal kiriklig1 Beklentiler ile sonuglar arasindaki % 70
uyumsuzluga eslik eden duygu

9 Yalnizlik Destek ve baglanti eksikligi hissi iceren % 68
duygulanim

10  Ofke Icsel ya da dissal engellere kars1 ydnelen % 66
yogun tepki duygusu

Tablo 6’da yer alan ilk 10 duygu incelendiginde, 2025 yili riiyalarinda yiiksek yogunluklu
olumsuz duygularin baskin oldugu goriilmektedir. Kaygi (%88) ve korku (%85) en {ist
siralarda yer alirken, bunlar caresizlik (%81) ve tehdit altinda hissetme (%79) gibi kontrol
kayb1 ve giivenlik algisiyla iliskili duygular izlemektedir. Panik (%76) ve hiiziin (%74)
oranlarinin yiiksekligi, riiyalarin yalnizca biligsel degil bedensel ve duygusal diizeyde de
yogun yasandigin1 gostermektedir. Engellenme (%72) ve hayal kirikligi (%70) duygularinin
one cikmasi, riiya igeriginde siireklilik gosteren bir duraksama ve ilerleyememe temasina
isaret etmektedir. 11k 10 icerisinde yer alan yalnizlik (%68) ve dfke (%66) ise riiyalarin hem
ice doniik hem de disa yonelen duygusal tepkileri birlikte barindirdigini ortaya koymaktadir.
Genel dagilim, 2025 riiyalarinda tehdit algisi, belirsizlik ve duygusal yiikiin belirgin bicimde
yogunlastigini gostermektedir.



Tablo 7. Riiyalarda En Cok Tekrarlayan Konu Gruplarn

Sira Tema (Gruplandirilmis) Kisa Aciklama Orani (%)
1 Yetisememek — Ge¢ Kalmak  Zaman baskisi, gérevleri tamamlayamama %68
— Bir Seyi Kagirmak ve firsat kaybi1 temalari
2 Kagma — Kovalanma — Stirekli bir tehdit algisi ve kagis davranist %64
Tehditten Kurtulma iceren riiya senaryolari
3 Aile ve Vefat Eden Yakinlar  Aile tiyeleri, kayip figiirler ve gegmis %61
baglarla iligkili icerikler
4 Dogal Afetler Biiyiik 6l¢ekli yikim, kontrol dis1 doga %357
olaylar1 temalar1
5 Okul — Sinav — Basar1 Performans, degerlendirilme ve yeterlilikle %55
Baskisi iligkili temalar
6 Yolculuk — Seyahat — Yer degistirme, gegis ve belirsizlige eslik %32
Tasinma — Mekan Degisimi  eden hareket temalar1
7 Kaybolma — Yon Bulamama  Yonsiizliik, karar verememe ve kontrol %49
— Kontrol Kaybi1 kayb1 deneyimleri
8 Su Temalar1 Duygusal yogunluk, dalgalanma ve %46
bogulma hissi igeren imgeler
9 Bedenle Ilgili Kaygilar Bedensel biitiinliik, hastalik ve fizyolojik %44
baskilar
10 Iliskilerde Terk — Aldatma —  Yakin iliskilerde kopus ve baglanma %41

Giliven Kirilmasi

kaygilarini igeren temalar

Tablo 7°de yer alan konu gruplar incelendiginde, 2025 yili riiyalarinda zaman baskisi, tehdit
algis1 ve kontrol kaybi etrafinda yogunlasan temalarin 6ne ¢iktigr goriillmektedir. En yiiksek
orana sahip olan “yetisememek—ge¢ kalmak” temas1 (%68), riiyalarda stireklilik gosteren bir
zamanla yarigma deneyimini ortaya koymaktadir. Bunu izleyen kagma ve kovalanma temalari
(%64), rityalarin tehdit ve savunma eksenli bir yap1 tasidigini gostermektedir. Aile ve vefat
eden yakinlar (%61) ile dogal afetler (%57) gibi temalar, hem bireysel hem de kolektif
yasantilarin riiya igerigine gii¢lii bi¢imde yansidigini gostermektedir. Okul ve basar1 baskisi
(%55) ile yolculuk ve mekan degisimi (%52) temalar1, degerlendirilme ve gecis siireglerinin
riiyalarda 6nemli yer tuttugunu ortaya koymaktadir. Kaybolma (%49), su temalar (%46),
bedenle ilgili kaygilar (%44) ve iliskisel kopus temalar1 (%41) ise riiyalarin hem psikolojik
hem bedensel hem de iligkisel diizlemlerde yogun bir yiik tasidigini gostermektedir. Genel
dagilim, 2025 riiyalarinda hareket, tehdit, kayip ve belirsizlik eksenlerinin belirgin sekilde
tekrarlandigini ortaya koymaktadir.



Tablo 8. 2025 Yilinda Rityalarda Goriilen Taninms Kisilerin Kategorik Dagilimi

Kategori Goriilme Orani (%)
Siyasetciler %062

Sanatcilar (oyuncu, miizisyen, medya figiirleri) %23

Yazar / Akademisyen %06

Dini / Spiritiiel figiirler %S5

Diger (sporcu, is insani, sosyal medya figiirleri vb.) %4

Tablo 8 incelendiginde, riiyalarda goriilen tanmmis kisilerin biiylik ¢ogunlugunu
siyasetgilerin olusturdugu goriilmektedir. Sanatcilar ikinci sirada yer almakta olup, bu grup
siyasetcilere kiyasla belirgin bicimde daha diisiik bir oranda temsil edilmektedir. Yazar,
akademisyen ve dini/spiritiiel figiirler sinirli oranlarda goriliirken, sporcu, is insani ve
benzeri figilirlerin yer aldigi “diger” kategorisi en diisiik paya sahiptir. Bu dagilim, 2025
yilinda riiya anlatilarinda taninmis kisilerin belirli mesleki/simgesel alanlarda yogunlastigini
ve bu yogunlagmanin kategoriler arasinda belirgin bir farklilik gosterdigini ortaya
koymaktadir.

Tablo 9. 2025 Yilinda Riiyalarda En Sik Goriillen Sembolik Unsurlarin Dagilimi
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Bu tabloda, 2025 Tiirkiye Riiya Temalar1 Arastirmasi kapsaminda katilimcilarin rityalarinda

yer alan sembollerin ana gruplar altinda toplanmis frekans dagilimi sunulmaktadir.

Sira Sembol Grubu

1 Su — Deniz — Dalgalar

2 Ev — Mekan — Odalar

3 Kap1 — Gegit — Anahtar

4 Hayvanlar

5 Ulasim — Yolculuk
6 Dis — Beden Hasar1

7 Merdiven — Asansor —
Yiikseklik

8 Tuvalet — Banyo — Pislik

9 Gokyiizii — Kozmik
Semboller

Kapsadig1 6rnekler

deniz, su, dalga, ylizmek, nehir, gol,
bogaz, okyanus

ev, oda, bina, cocukluk evi, eski evler,
apartman

kapi, anahtar, portal, gegit, labirent

kedi, kopek, yilan, kus, at, balik, ejderha,
bocek

araba, gemi, tekne, ugak, tren, yol, ray
dis dokiilmesi, kirilmasi, yara, kan

merdiven, asansor, diisme, ugurum

tuvalet, banyo, diski, dar alan

ay, yildiz, gezegen, galaksi, uzay

10 Bebek — Dogum — Hamilelik bebek, gebelik, emzirme, ¢cocuk

Tablo 9 incelendiginde, 2025 yilinda riiyalarda en sik karsilasilan sembollerin su ve deniz
temal1 unsurlar etrafinda yogunlastigi goriilmektedir. Bunu mekan ve evle iligkili semboller
ile gecgis ve esik niteligi tasiyan kapi—anahtar grubu izlemektedir. Hayvanlar ve ulasim
araglar1 da yiiksek oranlarla 6ne ¢ikan sembol gruplar arasinda yer almaktadir. Bedenle
iligkili semboller, 6zellikle dis ve bedensel hasar temalari, orta siklikta goriiliirken; yiikseklik,
hijyen alanlar1 ve kozmik semboller daha sinirli oranlarda raporlanmistir. Bebek ve dogum
temali semboller ise listede yer almakla birlikte diger sembol gruplarina kiyasla daha diisiik
bir frekansa sahiptir. Bu dagilim, 2025 riiyalarinda sembolik igerigin belirli tematik

kiimelerde yogunlastigini gostermektedir.

Tablo 10. 2025 Yilinda Riiyalarda En Sik Goriilen Hayvanlar

Oran
(%)

% 32

% 24

% 21

% 20

% 18
% 16

% 14

% 13

% 12

% 11
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Bu tabloda, 2025 Tiirkiye Riiya Temalar1 Arastirmasi kapsaminda katilimcilarin rityalarinda
yer alan hayvan figiirlerinin frekans dagilimi sunulmaktadir.

Sira Hayvan Goriilme Orani (%)
1 Kedi %352

2 Yilan %38

3 Kopek %34

4 Kus (genel) %21

5 Balik %18

6 Bocek (6riimeek, hamam bdcegi, larva vb.) %15

7 At %9

8 Ayl %7

9 Aslan / biiyiik kediler (kaplan, panter vb.) %6

10 Fare %5

Tablo 10 incelendiginde, riiyalarda en sik karsilagilan hayvanin kedi oldugu ve katilimcilarin
yarisindan fazlasinin riiyalarinda bu figiire yer verdigi goriilmektedir. Yilan ve kopek, kediye
kiyasla daha diisiik oranlarda olmakla birlikte yiiksek frekansla raporlanan diger hayvanlardir.
Kus ve balik orta diizeyde bir goriilme oranina sahipken, bdcek tiirleri sinirli ancak belirgin
bir siklik gostermektedir. At, ay1 ve biiyiik kediler gibi hayvanlar daha diislik oranlarda yer
almakta; fare ise listede en diislik frekansa sahip hayvan olarak goriilmektedir. Bu dagilim,
2025 yili riiyalarinda hayvan figiirlerinin belirli tiirlerde yogunlastigini ve tiirler arasinda
belirgin bir siklik farki bulundugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 11. 2025 Yilinda Riiyalarda Yer Alan Ulke Giindemi Temalar1
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Bu tabloda, 2025 Tiirkiye Riiya Temalar1 Arastirmasi kapsaminda katilimcilarin rityalarinda

yer verdigi iilke ve diinya glindemine iliskin temalarin goriilme oranlar1 sunulmaktadir.

Sira Temel Giindem Bashg:

1 Deprem

2 Dogal afetler (sel, yangin, tsunami vb.)
3 Savas / i¢ savas / bombalama

4 Ekonomik durum / kriz / pahalilik

5 Siyaset (iktidar, se¢im, liderler)

6 Toplumsal olaylar (protesto, kaos, yiirliylis)
7 Gog¢ / yerinden edilme / kagis

8 Hukuksuzluk / tutuklama / cezaevi

9 Siddet temalar1 (kadin cinayetleri, terdr)

10 Kiyamet / distopya / ¢Okiis senaryolari

Goriilme Orani (%)

%56

%34

%27

%24

%22

%19

%16

%11

%9

%7

Tablo 11 incelendiginde, riiyalarda iilke glindemine iligkin temalar arasinda depremin agik ara
one ¢iktig1 ve katilimcilarin yarisindan fazlasi tarafindan raporlandigi goriilmektedir. Dogal
afetler genel basligi, deprem disindaki afet tiirlerini kapsayarak ikinci sirada yer almakta;
savas ve ¢atisma temalar1 ise iigte bire yakin bir oranla dikkat ¢ekmektedir. Ekonomik durum
ve siyaset, birbirine yakin oranlarla riiyalarda siklikla yer alan diger glindem basliklaridir.

Toplumsal olaylar ve go¢ temalar1 orta diizeyde bir yaygilik gosterirken; hukuksuzluk,

siddet ve kiyamet senaryolar1 daha diisiik oranlarda ancak belirgin bicimde raporlanmistir. Bu

dagilim, 2025 yilinda riiyalarin iilke glindemindeki kriz, tehdit ve belirsizlik temalarina

duyarl bir sekilde sekillendigini gostermektedir.

Tablo 12. 2025 Yilinda Riiyalarda Yer Alan Diinya Giindemi Temalar1
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Bu tabloda, 2025 Tiirkiye Riiya Temalar1 Arastirmasi kapsaminda katilimcilarin rityalarinda
yer alan kiiresel 6lgekteki olay ve kriz temalarinin goriilme oranlar1 sunulmaktadir.

Sira Diinya Giindemi Bashg1 Goriilme Oran (%)
1 Savas (kiiresel savas, i¢ savas, bombalama) %49
2 Dogal afetler (deprem, sel, tsunami, yangin) %41
3 Goc¢ / yerinden edilme / kagis %23
4 Ekonomik kriz / ¢okiis / yoksulluk %20

5 Toplumsal olaylar (kiiresel protestolar, kaos) %18

6 Siyaset / kiiresel gli¢ler / devletler %16
7 Iklim krizi / gevresel yikim %12
8 Salgin / saglik krizi %6
9 Kiyamet — distopya — diinyanin sonu %6
10 Uzayl istilast / bilim-kurgu krizleri %5

Tablo 12 incelendiginde, riiyalarda diinya gilindemine iliskin temalar arasinda savas
olgusunun en yiiksek oranda yer aldig1 goriilmektedir. Dogal afetler, kiiresel 6l¢ekte algilanan
ikinci biiyiik tehdit alam1 olarak ©ne c¢ikmakta ve katilimcilarin 6nemli bir kisminin
riyalarinda yer bulmaktadir. G6¢ ve yerinden edilme temalari, savas ve afetlerle iliskili
bicimde orta diizeyde bir yayginlik gostermektedir. Ekonomik kriz ve toplumsal olaylar,
kiiresel belirsizlik algisinin riiyalara yansiyan diger basliklaridir. Siyaset ve kiiresel gii¢
iligkileri daha sinirli oranlarda goriiliirken; iklim krizi, salginlar ve kiyamet senaryolar1 daha
diisiik ancak anlamli bir siklikla raporlanmistir. Uzayl istilas1 gibi bilim-kurgu temalarinin
yer almasi, kiiresel tehdit algisinin zaman zaman sembolik ve metaforik bigimlerde riiyalara
tagindigin1 géstermektedir.

Tablo 13. 2025 Yilinda Riiyalarda Goriilen Kisiler (N = 298)
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Riiyada Goriilen Kisi Hayir n (%) Evet n (%)
Anne figiirii 162 (54.4) 136 (45.6)
Baba figiirii 218 (73.2) 80 (26.8)
Diger akrabalar 227(76.2) 71 (23.8)
Sevgili / romantik partner 123 (41.3) 175 (58.7)
Arkadaslar 180 (60.4) 118 (39.6)
Tanimadik kisiler 150 (50.3) 148 (49.7)
Vefat etmis kisiler 200 (67.1) 98 (32.9)

Katilimcilarin riiyalarinda en sik goriilen kisiler sevgili veya romantik partnerlerdir (%58,7).
Bu bulgu, riiyalarin mevcut duygusal baglar ve yakin iligkilerle giiclii bigimde iliskili
oldugunu diistindiirmektedir. Anne figiirii riiyalarin yaklasik yarisinda (%45,6) gortliirken,
baba figiiriiniin goriilme oran1 (%26,8) gorece daha diistiktiir. Bu durum, anne figiiriiniin riiya

iceriginde daha merkezi bir duygusal temsil alanina sahip olabilecegine isaret etmektedir.

Riiyalarda tanimadik kisilerin goriilme oraninin %49,7 olmasi, riiyalarin yalnizca tanidik
iligkileri degil, bilingdis1 ve sembolik temsilleri de yogun bi¢cimde igerdigini gostermektedir.
Vefat etmis kisilerin riiyalarda goriilme orani (%32,9) ise kayip, yas ve ge¢misle kurulan

psikolojik baglarin riiya igeriginde anlamli bir yer tuttugunu diisiindiirmektedir.

Genel olarak bulgular, riiyalarin hem mevcut yakin iligkiler hem de geg¢mis baglanma
figiirleri ve bilinmeyen temsiller {izerinden sekillendigini; riiya iceriginin bireyin duygusal

diinyasina ve iliskisel oriintiilerine duyarl bir alan sundugunu ortaya koymaktadir.
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Tablo 14. 2025 Yilinda Riiyalarda En Sik Goriilen Yerler

Bu tabloda, 2025 Tiirkiye Rilya Temalar1 Arastirmasi kapsaminda katilimeilarin riiyalarinda
deneyimledikleri mekansal baglamlarin goriilme oranlart sunulmaktadir.

Riiyalarda Gériilen Yerlere iliskin Frekans ve Yiizdeler (N = 298)

Riiyada Goriilen Yer Hayir n (%) Evet n (%)
Bilinmeyen / tanidik olmayan yerler 92 (30.9) 206 (69.1)
Cocukluk evi ve gevresi 188 (63.1) 110 (36.9)
Gegmiste yasanilan evler 214 (71.8) 84 (28.2)
Su an yasanilan ev 256 (85.9) 42 (14.1)
D1s mekanlar 179 (60.1) 119 (39.9)
I¢c mekanlar 205 (68.8) 93 (31.2)
Deniz kenar1 / suyla iligkili alanlar 193 (64.8) 105 (35.2)
Uzay / uzayla iliskili mekanlar 192 (64.4) 106 (35.6)

Tablo 14’e gore katilimcilarin riiyalarinda en sik goriilen mekanlar bilinmeyen veya tanidik
olmayan yerlerdir (%69,1). Bu bulgu, riiyalarin biiyiik dl¢lide belirsizlik, kesif ve bilingdis
siireglerle iliskili mekansal temsiller icerdigini gostermektedir. Giincel yasam alani olan su an
yasanilan evin riiyalarda goriilme oranimnin diisiik olmast (%14,1), riiyalarin ¢ogunlukla
mevcut gerceklikten ziyade sembolik, gegmise ait veya hayali mekanlar iizerinden

sekillendigini diistindiirmektedir.

Cocukluk evi ve ¢evresinin (%36,9) ile gecmiste yasanilan evlerin (%28,2) riiyalarda anlaml
oranlarda yer almasi, riiyalarin bireyin erken donem yasantilar1 ve anisal baglamlariyla
iligkisini destekler niteliktedir. Dis mekanlarin (%39,9) ve i¢c mekanlarin (%31,2) goriilme
oranlari, riiya igeriginde hem dis diinyaya yonelik deneyimlerin hem de igsel, kapali alan

temsillerinin birlikte yer aldigini gostermektedir.

Deniz kenar1 ve suyla iliskili alanlarin (%35,2) ile uzay ve uzayla iliskili mekanlarin (%35,6)
benzer oranlarda goriilmesi, riiyalarin yalnizca giindelik mekanlart degil; ayn1 zamanda
duygusal derinlik, kontrol kaybi, sinirsizlik ve bilinmeyen gibi temalar1 da mekansal diizeyde

yansittigini diisiindiirmektedir.

Genel olarak bu bulgular, riiya mekanlarinin bireyin ge¢mis deneyimleri, bilin¢dis siirecleri

ve sembolik temsilleri arasinda bir koprii islevi gordiigiinii ortaya koymaktadir.
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Tablo 15. 2025 Yilinda Riiyalarda En Cok Tekrarlanan Konular

Bu tabloda, katilimcilarin 2025 yili boyunca riiyalarinda tekrar eden tematik igerikler,
frekanslar1 ve yaklasik goriilme oranlariyla sunulmaktadir.

Tema f % (yaklasik)
1.Kayg1 — Yetisememe — Geg kalma 172 %57
2.Ka¢ma — Kovalanma — Tehdit 158 %52
3.Yolculuk — Seyahat — Taginma 146 %48
4.Aile — Olen yakinlar — Gegmis 141 %47
5.0kul — Sinav — Basarisizlik 128 %42

6.Dogal afet (deprem, tsunami, yangin) 121 %40

7.Tuvalet — Dis dokiilmesi — Bedensel 116 %38
kayip
8.Kontrol kaybi (araba, yon, diisme) 109 %36

9.Yalnizlik — Terk edilme — Anlagilmama 104 %34

10.Cinsellik — Taciz — Sinir ihlali 91 %30
11.Su — Deniz — Yiizme — Dalgalar 88 %29
12.Fantastik / Spiritiiel / Varliklar 83 %27

13.Aray1s — Coziim bulma — Kurtarma 79 %26
14.1liskiler — Aldatilma — Eski partner 76 %25

15.Basarma — Takdir — U¢ma 62 %21

Tablo 15 incelendiginde, riiyalarda en sik tekrar eden temalarin kaygi, tehdit ve yetisememe
ekseninde yogunlastigi goriilmektedir. Kagma, kovalanma ve kontrol kaybi gibi temalar
yuksek frekanslarla yer alirken, yolculuk ve taginma temalar1 da 6nemli bir yer tutmaktadir.
Aile, ge¢mis ve Olen yakinlara iligkin icerikler riiyalarin yaklasik yarisinda tekrar ederken;
okul, sinav ve basarisizlik temalar1 yetiskin katilimcilarda da belirgin bicimde devam
etmektedir. Dogal afetler ve bedensel kayip temalar1 riiyalarin 6nemli bir bdliimiinde yer
almakta, yalnizlik ve smur ihlali gibi iliskisel temalar ise orta diizeyde tekrar gdstermektedir.
Daha diisiik oranlarda ise fantastik, spiritiiel ve basar1 odakli temalar 6ne ¢ikmaktadir.
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Tablo 16. Riiyada Kiiresel Giindem (Savaslar) Gorme Durumuna Gore Kabus Sikhgi

Grup n Ortalama Sira
Kiiresel giindem (savaslar) gormeyenler 231 140.81
Kiiresel giindem (savaglar) gorenler 67 179.48

Kiiresel Giindem (Savaslar) x Kabus Sikhig: (Yiizde Dagilimlari)

Savaslar goriilmedi  Savaslar goriildii

Kéabus sikhgi (%) (%)
Higbir zaman 24.7 9.0
Ara sira 61.0 59.7
Siklikla 10.4 254
Her zaman 39 6.0
Test e sd p
Pearson Ki-Kare 15.07 3 .002
Dogrusal egilim 12.01 1 .001

Riiyalarinda kiiresel giindeme iliskin savas temalarin1 goren bireylerin, kabus siklig
diizeylerinin anlamli bi¢imde daha yiliksek oldugu bulunmustur. Mann—Whitney U testi
sonuglari, savas temali kiiresel giindem igerigi goéren katilimcilarin kébus sikligi agisindan
daha yiiksek sira ortalamalarina sahip oldugunu géstermektedir (U = 5730.00, Z = —-3.70, p <
.001).

Capraz tablo sonuglari, 6zellikle “siklikla” ve “her zaman” kabus goéren bireylerin oraninin,
riiyalarinda savas temasi bulunan grupta belirgin bigimde arttigin1 ortaya koymaktadir.
Ki-kare analizi de bu bulguyu desteklemekte ve kabus sikligi ile kiiresel giindemde savas
temalarinin goriilmesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir

(*(3) = 15.07, p = .002).

Dogrusal egilim testinin anlamli olmas1 (p =.001), riiyada kiiresel savas temalarinin goriilme
durumunun, kébus sikliginda diizenli ve artan bir egilimle iligkili oldugunu gdstermektedir.
Bu sonuglar, kiiresel 6l¢ekte tehdit ve ¢atisma igeren giindemlerin, bireylerin riiya igeriklerine

ozellikle kabus yogunlugu tlizerinden yansidigini diisiindiirmektedir.

18



Tablo 17. Riiyada Bilinmeyen Goriillmesine Gore Tehdit Riiya Puani

Grup n Ort. (M) SS
Bilinmeyen yer goriilmeyen 92 7.11 1.81
Bilinmeyen yer goriilen 206 7.71 2.38

Bagimsiz Orneklemler t-Testi Sonuglar

Test t sd p Ortalama fark

Esit varyans

-2.39 225.30 018 —0.60
varsayimi yok

Riiyalarinda bilinmeyen veya tanidik olmayan mekanlar goren bireylerin, tehdit riiya
puanlariin, bu tiir mekanlar1 gérmeyen bireylere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Welch diizeltmeli bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglari, iki grup
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (#(225.30) =-2.39,p =
.018).

Bu bulgu, rityalarda mekansal belirsizlik ve yabancilik deneyiminin, riiya igeriginde algilanan
tehdit diizeyini artiran bir faktdr olabilecegine isaret etmektedir. Ozellikle tanidik olmayan
mekanlarin, kontrol kayb1 ve dngoriilemezlik duygularini tetikleyerek tehdit temali riiyalarin

yogunlugunu artirdig1 diisiiniilebilir.

Tablo 18. Giindem Duyarhhiginin Tehdit Riiya Puanini1 Yordayic1 Etkisi

Degisken B SH B t p
Sabit 6.80 0.17 — 41.03 <.001
Gilindem

Duyarlilig 0.89 0.14 .35 6.40 <.001
Puan

Glindem duyarlilig1 (ulusal ve kiiresel Ol¢ekte yasanan savaslar, dogal afetler, ekonomik
krizler, go¢ hareketleri ve toplumsal olaylara iliskin riiyasal iceriklere duyarlilik) tehdit riiya
puanini anlamh ve giiglii bicimde yordamaktadir, F(1, 296) = 40.96, p < .001. Giindem
duyarlilig: arttikca, rityalarda tehdit ve tehlike igeren unsurlarin yogunlugu da artmaktadir (3
= .35). Savaglar, dogal afetler, ekonomik krizler, go¢ ve toplumsal olaylar gibi ulusal ve
kiiresel giindem bagliklarina yonelik duyarhilik arttikca, bireylerin riiyalarinda tehdit
iceriginin anlamli bi¢imde yogunlastig1 goriilmektedir. Bu bulgu, riiyalarin yalnizca bireysel
psikolojik siireglerin degil, ayn1 zamanda kolektif ve toplumsal stres kaynaklarinin da giiclii

bir yansimasi oldugunu gostermektedir
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Tablo 19. Giindem Duyarhhginin Riiya Yogunlugu Uzerindeki Yordayic1 Etkisi

Degisken B SE B t p
Sabit 6,648 0,123 — 54,048 <.001
Gindem 0,308 0,103 0,172 2,996 003
Duyarlilig1 Puani
Kaynak SS df MS F p
Regresyon 21,696 1 21,696 8,978 .003
Hata 715,284 296 2,417
Toplam 736,98 297

Not. Bagimli degisken: Riiya yogunlugu puan: (kabuslar, tekrarlayan riiyalar, giindelik riiyalar)

Yordayict: Giindem duyarliligi puan: (ulusal ve kiiresel giindem igerikleri: dogal afetler, toplumsal krizler,
savaglar, insani krizler).

Basit dogrusal regresyon analizi, glindem duyarliliginin riiya yogunlugunu anlamli bigimde
yordadigimi gostermistir, F(1, 296) = 8.98, p = .003. Model, riiya yogunlugundaki varyansin
yaklasik %3’iinii aciklamaktadir (R* = .029).

Regresyon katsayilar1 incelendiginde, glindem duyarliligi puanindaki artigin riiya yogunlugu
puaninda anlamli bir artisla iliskili oldugu goriilmektedir (B =.17, p = .003). Bu bulgu, ulusal
ve kiiresel giindeme duyarlilig1 yiiksek bireylerin riiyalarin1 daha yogun, daha tekrar eden ve
zihinsel olarak daha mesgul edici bi¢imde deneyimledigini diisiindiirmektedir. Gilindeme
duyarlilik arttik¢a riiyalar yalnizca icerik olarak degil, yogunluk ve tekrar diizeyi agisindan da

belirgin bicimde artmaktadir.
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Tablo 20. Uyku Diizeninin Riiya Yogunlugu Uzerindeki Yordayic1 Etkisi

Degisken B SH B t p
Sabit 7.48 0.30 — 25.26 <.001
Uyku Diizeni  -0.22 0.11 -0.12 -2.08 .039

Yapilan basit dogrusal regresyon analizi, uyku diizeninin riiya yogunlugu(tekrarlayan
rilya, glindelik riiya, kabus) iizerinde anlamli bir yordayici oldugunu gostermektedir. Uyku
diizeni riiya yogunlugunu negatif yonde yordamaktadir (B = —.120, p = .039). Uyku diizeni
daha iyi hale geldikg¢e riiya yogunlugu azalmaktadir. Uyku diizensizligi arttik¢a riiyalar daha
yogun, daha belirgin ve daha yiliklenmis yasanmaktadir. Uyku diizeni bozuldukca riiyalar
daha yogun yasanmakta; bu durum riiyalarin psikopatolojiden ziyade fizyolojik ve

diizenleyici siireglerle de yakindan iligkili oldugunu gostermektedir.

5. Tartisma ve Sonuc¢

2025 yilinda toplanan riiya verileri, riiyalarin bireysel yasam Oykiilerinin Otesine gegerek
toplumsal belirsizlikler, siireklilik kazanan kaygilar ve kolektif duygulanimlar ile giiglii bir
temas kurdugunu gostermektedir. Bu yilin riiyalarinda en sik tekrar eden temalarin;
yetisememe, kagma—kovalanma, kontrol kaybi, yolculuk ve belirsizlik ekseninde
yogunlagmasi, bireylerin giindelik yasamda deneyimledikleri sliregen baski ve gilivensizlik
hissinin riiya igeriklerine belirgin bicimde yansidigini diisiindiirmektedir. Ozellikle kaygi,
tehdit algis1 ve gecikme temalarmin yiiksek oranlarda goriilmesi, riiyalarin psikolojik
yiiklenmeler i¢in 6nemli bir ifade alan1 sundugunu ortaya koymaktadir.

Dogal afet temalarinin (%40) halen yiiksek oranlarda yer almasi, onceki yillarda yasanan
travmatik olaylarin yalmzca gecici degil, uzamis ve kalici bir psikolojik iz biraktigim
gostermektedir. Bu temanin, dogrudan afet deneyimi yasamamis katilimcilarin riiyalarinda da
sikca goriilmesi; travmanin yalnizca bireysel yasantilarla degil, siirekli maruz kalinan
toplumsal anlatilar ve medya aracilifiyla da riiya igeriklerine tagindigini diisiindiirmektedir.
Benzer bicimde kagma, kovalanma ve kontrol kayb1 temalarinin birlikte seyretmesi, rityalarin
yalnizca korku ve tehdit imgeleri liretmedigini; ayni zamanda bas etme, kacis ve yon
arayislarini da barindirdigini gostermektedir.

Mekansal dagilimlar incelendiginde, 2025 riiyalariin biiyiik boliimiiniin bilinmeyen ya da
tanidik olmayan mekanlarda gegtigi goriilmektedir. Bilinmeyen mekanlarin ilk sirada yer
almasi, rliyalarin belirsizlik ve yonsiizliik duygularint mekansal imgeler aracilifiyla ifade
ettigine isaret etmektedir. Buna karsin cocukluk evleri, gegmiste yasanmis evler ve gecis
mekanlar1 (yolculuklar, araglar, deniz kenarlar1) riiyalarda sik¢a tekrar ederek, bireylerin
giiven, aidiyet ve siireklilik arayislarinin riiya sahnesine tasindigin1 gostermektedir.
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Riiyalarda goriilen kisi kategorileri incelendiginde; anne, baba, kardesler ve sosyal ¢evre
figlirlerinin yani sira hi¢ tanmmayan kisilerin de yiiksek oranlarda yer aldigi dikkat
cekmektedir. Bu durum, riiyalarin yalnizca yakin iliskileri degil, anonim ve temsili figiirleri
de yogun bicimde barindirdigini1 gostermektedir. Tanimadik kisiler ve kalabaliklar, bireysel
bilingdiginin 6tesinde, kolektif kaygilarin ve sosyal belirsizliklerin riiya diliyle temsili olarak
degerlendirilebilir.

Duygusal oriintiiler agisindan bakildiginda, riiyalarin agirlikli olarak kaygi, tehdit altinda
hissetme, belirsizlik ve yalnizlik gibi olumsuz duygular etrafinda sekillendigi goriilmektedir.
Bununla birlikte basarma, ugma ve takdir edilme gibi temalarin daha diisiik oranlarda da olsa
varligini siirdiirmesi, riiyalarin yalnizca korku ve tehdit alan1 degil; ayn1 zamanda umut, telafi
ve psikolojik denge arayisini da igeren bir alan sundugunu gostermektedir.

Sonug olarak, 2025 riiyalar1 bireysel bilingdisinin sinirlarint asarak; toplumsal baskilar,
siiregen kaygilar ve gelecege iliskin belirsizliklerin riiya diliyle ifade edildigi kolektif bir
psikolojik alan sunmaktadir. Bu g¢alisma, riiyalarin yalnizca kisisel deneyimlerin degil,
toplumsal bellek ve kolektif duygulanim siire¢lerinin de 6nemli bir yansima alani oldugunu
ortaya koymakta; riiya aragtirmalarinin ruh sagligi, toplumsal farkindalik ve psikolojik izleme
caligmalar1 agisindan tagidigi 6nemi bir kez daha vurgulamaktadir.

Ek Not: Bu rapor, agik erigimli bir ¢alisma olup kaynak gosterilerek akademik ve bilimsel
caligmalarda kullanilabilir.
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